
仙台市内から遠望。画面中央の長い尾根が黒鼻山です

～白き衣のクロハナのモリに遊ぶ～
                    
■概要：黒鼻山は、かつて馬育成の為の放
牧場でした。里には馬頭観世音の碑が今も
多く残っています。登山道は、ありません  
が、かつて馬の牧場に使われた道跡を、今
は里山愛好家が歩いております。今年は、

昨年行けなかった長い尾根道を水神を過ぎ北泉ヶ岳を目指す途中の小ピークから辿ります。ちなみに黒鼻山
には、黒澤大聖不動明王が祀られていたそうです。今となっては、その場所は不明ですが、ご存じの方がい
らっしゃいましたならご一報くださいませ。
■主な山：黒鼻山843ｍ
■行動予定：
往路：泉ヶ岳スキー場駐車場～水神～北泉ヶ岳方面～黒鼻山尾根～通称展望所～黒鼻山
復路：山頂～関口分岐～関口（浅瀬を徒渉）～駐車場
※コースは、現地判断にて変更する場合があります。
■装備：積雪期日帰登山装備 ※共通装備を参照願います。
□歩行道具：ダブルストック(推奨)＋スノーシューＯＲかんじき
※「明日の湯」500円にて入浴予定
※徒渉がありますので、濡れに備えて替えの靴下を持参してください。
■会費：6,000 円 昨年ご参加の方は5,400 円

～氷結の滝と雪の里山の信仰の山巡り～
■実施年月日：2012年２月４日(土)
■概要：年間スケジュール表より工程を変更しております。
角田方面を一望できる百々石公園を散策します。時間に余裕があれば、対岸
の赤岩山にも行ってみたいと想っています。昼食は、おいしいと評判の筆甫
蕎麦をいただく予定でおります。斎川源流の氷結のニ滝に参った後、佐野地
区のハヤマ(鎌倉山)に登り、安部貞任ゆかりの熊野神社に詣でて隣接の霊験
あらたかな青葉温泉の鉱泉に羽入ります。丸森巡りの旅の締めは、いきいき
交流センターに立ち寄ります。地元の豆腐などお土産にいかがでしょう。青

ばた豆腐と厚揚げが一押しです。
■主な山：佐野羽山(鎌倉山)340ｍ、丸山(丸森)177ｍ
■行動予定：
仙台→高速道→丸森町→丸山（百々石公園散策）→筆甫蕎麦(昼食)→丸森不動大滝～地蔵滝→佐野羽山(鎌
倉山)→大内熊野神社→温泉→いきいき交流センター→高速道→仙台
※コースは、現地状況により変更する場合があります。
※佐野羽山(鎌倉山)は、黒佐野登山口より往復1時間 30分程度を予定。南側のロープ使用の岩場は通らな
い予定でおりますがご希望によっては対応いたします。
■装備：積雪期日帰登山装備 ※共通装備を参照願います。
歩行道具：□ストック、□アイゼン ※佐野羽山は、念の為アイゼンを持参願います。
※昼食は、不用です。外食となります。※温泉は、青葉温泉「青雲閣」500円を予定。
※地図は当日配布です。
■会費：①7,000 円、②昨年ご参加の方は、6,300 円

全ての企画に共通な事項
■装備：積雪期日帰登山装備
□ヘットランプ、□雨 具、□行動食、□お湯（魔法瓶）、□コンパス
□フォイッスル、□ダウン等の防寒着、□敷物、□嗜好品
■会費：珈琲がつきます。送迎も含みます。入浴代は含んでおりません。

■保険：加入はありませんので、自己対応願います。

２０１２年1～4月の山彦恵方の山の企画をお知らせいたします

1月【新年登山】黒鼻山

2月【丸森散策】丸山と丸森不動大滝と地蔵滝と佐野羽山



2月【雪の蔵王】水引入道

3月 瀧山大瀧

4月【出羽三山】湯殿山

～農耕の知恵と白頭巾姿～
■実施年月日：2月 25日(土)
■主な山：水引入道1656m
■概要：水引入道と言う変わった名前の由来をご存じでしょうか。
答えは、種蒔きと田植えの適期の目安となる雪形にありました。残雪
が僧侶の頭巾姿に観え、その首が切れると「粟の種蒔き」、頭が切れる
と「田に水を引く」という農作業の関係があり、「水引入道」は、その
雪形の呼び名で、「種蒔き入道」、「雪入道」とも言ったそうです。そう
考えるとほんとの山名は何だったのかと想いが巡るのですが、それは

「御山様」や「蔵王山」だったそうです。つまり個別名はなかったと言う事なのです。
山頂より雄大な屏風の大壁を拝み、昨年登った馬ノ神岳とその馬の背を眼下に見おろしてみましょう。
■行動予定：（往路復路とも）白石スキー場～神稜林道～ジャンボリーコース～山頂
※積雪状況によっては山頂に辿りつけない場合もあります。予めご了承願います。
※温泉は、遠刈田温泉 「バーデン家 壮鳳」500円を予定。
■会費：①7,000 円、②昨年馬ノ神ご参加の方は、6,300円
■装備：積雪期日帰登山装備 ※共通装備を参照願います。
□昼食、□アイゼン 歩行道具：□ダブルストック(推奨)、□かんじきＯＲスノーシュー

～結氷の滝、蒼き瀧山のご神体を拝す～
■実施年月日：3月 10日(土)
■概要：いがに知られていませんが、見事なブルーアイスの滝で瀧山大権現
が冬の間は宿りし滝と言われております。
■行動予定：仙台→高速→三百坊駐車場～作業道～雪原～大瀧コース～結氷
の龍山大滝→蕎麦屋→温泉→高速→仙台
※瀧山山頂には参りません
■装備：積雪期日帰登山装備 ※共通装備を参照願います。
歩行道具：□ダブルストック(推奨)、□かんじきＯＲスノーシュー
■会費：6,000 円
※蕎麦屋は、「そば処すぎ」を予定。在来品種の摩耶のすぎそばは、霊峰摩耶
山の麓で栽培され、現在は蔵王山麓及び、瀬畑で自家栽培しております。昔
からの石臼粗挽きのお店です。※昼食代は含んでおりません
※温泉は「福神の湯・八百坊」500円にて入浴予定

～春・残雪の霊山に登拝する～
■実施年月日：4月 14日(土)
■主な山：湯殿山1500m
■概要：湯殿山は、湯殿神社側から観ると薬師岳と仙人岳とで三山構
成となっています。神を見下す事は、畏れ多いとのことか、登山道は
ありません。残雪期に多くの登山者が登ります。晴れていれば朝日連
峰が見事に観る事ができますが・・・どうなることでしょう。
■行動予定：仙台→高速道→志津温泉駐車場→西川バス→姥沢 P～石
跳沢～湯殿山南面～湯殿山～ブス沼～自然観察館→志津温泉駐車場

→寒河江温泉「ゆ～チェリー」300円(金銀銅、三色の温泉が楽しめます)→高速道→仙台
■装備：積雪期日帰登山装備 ※共通装備を参照願います。
歩行道具：□ダブルストック(推奨)、□かんじきＯＲスノーシュー
※テレマークスキー、山スキーでの参加OKです
■会費：8,000 円 ※バス代を含んでおります
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